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COA-E05 

Coach the Trainer 

Eine individuelle Unterstützung für Vortragende, Workshopleiter:innen und 
Seminarleiter:innen 

Inhalt und Ziele 
• Sie planen einen Workshop, einen Vortrag und/oder möchten Ihre „Performance“ als 

Vortragende:r verbessern. 
• Sie sind auf der Suche nach neuen Methoden und Impulsen der Wissens- und 

Informationsvermittlung. 
• Sie haben Fragen zu Ablauf und Struktur Ihres Vortrages. 
• Sie möchten „besondere“ Gruppensituationen im eigenen Vortragsalltag reflektieren und 

suchen Antworten zu wirkungsvollen Interventionsmöglichkeiten. 
• Sie sind bereits längere Zeit als Vortragende:r oder Trainer:in tätig und möchten Ihre 

Methoden und Standards mit etwas Frische und neuem Schwung aufpeppen, um den 
Trainingsalltag wieder mit Freude und Neugier zu erleben. 

• Sie sind am Beginn Ihrer Trainer-/Vortragstätigkeit und wünschen sich für den Anfang eine 
externe Begleitung zur Reflexion bzw. Unterstützung in der Vorbereitung. 

• Sie wünschen sich Unterstützung beim Ausfüllen Ihrer Trainerrolle. 

Zielgruppe 
Führungskräfte und deren Stellvertretung, Referent:innen mit Vortragsverpflichtungen 

Zeit & Ort 
Dauer: max. 3 Stunden (2x 1,5 Stunden)  
Seminarnummer: COA-E05 
Termin: nach Vereinbarung 
Ort: nach Vereinbarung 

Organisation 
Seminarleitung: Frau Dipl.-Päd.in Marion Pilz-Zikulnig, BEd MA 
Sekretariat: Frau Nicoletta Großauer 

Anmerkungen 
Das Einzelcoaching setzt den Besuch mehrerer Rhetorikseminare voraus, da auf dem dort 
vermittelten Vorwissen aufgebaut wird. 
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Nach Ihrer Anmeldung erhalten Sie von uns eine Verständigung, ob wir die Anfrage 
berücksichtigen können. Im Fall der Zusage ergeht eine Einladung an Sie, in der die 
Kontaktdaten des Coach zur individuellen Terminvereinbarung bekannt gegeben werden. Sie 
können vorweg auch eine Präferenz nennen, mit welcher/welchem Coach Sie arbeiten 
möchten. 
Sollten Sie nicht über die genannte Vorerfahrung verfügen und Ihre Dienststelle das Coaching 
befürworten, organisieren wir gerne ein alternatives Angebot für Sie. Die Kosten sind dann 
von Ihrer Dienststelle zu tragen. 

Coaches 
Coaching-Pool der Verwaltungsakademie des Bundes, unter anderem: 

Peter Aigner 
peter@aigner.coach  

Mag. Thomas Dorner 
ps-train Wien 
thomas.dorner@ps-train.com  

Dipl.-Phys.in Susanne Pöchacker 
info@susannepoechacker.at  

Nika Triebe 
office@kommu-NIKA-tion.com 

Franziska Winter, MA 
f.winterconsulting@gmail.com  
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