
Bildungsprogramm 2027 

COA-G17 

Das Mindset für wirksames Handeln 

Gruppencoaching 

Inhalt und Ziele 
Wirksamkeit beginnt im Kopf! An diesem Coaching-Tag entdecken Sie, welchen Einfluss innere 
Haltung und Denkweisen auf Entscheidungen, Kommunikation und das eigene Stressverhalten 
haben. Auf der Grundlage neurowissenschaftlicher Erkenntnisse lernen Sie ein Mindset zu 
stärken, das Klarheit, Gelassenheit und Handlungsfähigkeit fördert – auch in komplexen 
Situationen. Indem Sie Ihre eigene Wirksamkeit entdecken und falsche Glaubenssätze 
auflösen, legen Sie die Basis für nachhaltige Wirkung im beruflichen Alltag. 

Zielgruppe 
Führungskräfte und deren Stellvertretung, Referatsleiter:innen, Team- bzw. 
Projektleiter:innen 

Zeit & Ort 
Dauer: 1 Tag 
Seminarnummer: COA-G17 
Termin: 28. September 2027 
Ort: Verwaltungsakademie des Bundes, Rennweg 97-99, 1030 Wien  

Organisation 
Seminarleitung: Frau Dipl.-Päd.in Marion Pilz-Zikulnig, BEd MA 
Kursorganisation: Frau Melanie Müllner 
Sekretariat: Frau Nicoletta Großauer 

Anmerkungen 
Bringen Sie eigene Themen mit – die Inhalte des Coachings werden individuell an Ihre 
Bedürfnisse angepasst. 

Trainerin 
Ursula Adami, MSc 
office@ursula-adami.at 
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